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Ortodoncia no es solo una cuestion
de estética, también 1o es de salud

La ortodoncia no es solo la busqueda de la mejora estética, sino gue también
previene enfermedades bucodentales y mejora la calidad de vida

LA PROVINCIA/DLP

Cuando hablamos de ortodoncia
la mayoria de la poblacién lo rela-
ciona con mejorar la estética y ese
es el motivo principal por el cual
los pacientes suelen interesarse
por este tratamiento.

Cada dia escuchamos entre los
pacientes que acuden a IOC Clini-
ca Dental frases como: “Este dien-
te me lo noto cada vez mas atras”,
“estos dientes estan cada vez mas
para afuera”, “con los afos estan
mas apifiados”, “solo quiero ver-
me los dientes de arriba rectos, los
otros no se ven".

Mejorar la sonrisa, pero la sa-
lud también

Lo importante es saber que nunca
es tarde para alinear los dientes y
mejorar la salud y la estética de la
boca.

La eleccion del tipo de ortodon-
cia dependera de las necesidades
y preferencias de cada paciente,
asicomo delavaloracion del espe-
cialista.

Como ortodoncistas, en la valo-
racion del paciente no solo nos fi-
jamos en la posibilidad de dar una
buena estética de la sonrisa en ar-
monia con su perfil facial, sino
también, en una buena funcién
masticatoria.

Todo ello esta intimamente re-
lacionado con la articulacién tem-
poromandibular (ATM), deglu-
cién y/o habitos parafuncionales
como la deglucién atipica, respira-
cion y aparato digestivo.

Tener unos dientes perfecta-
mente alineados es el suefio de
muchas personas que buscan me-
jorar susonrisay aspecto facial. Sin
embargo, la posicion de los dientes
no solo debe tener un impacto es-
tético, sino que también es funda-
mental para mantener una buena
salud bucodental y general.

Consecuencias de no tener los
dientes alineados y ventajas di-
rectas en la salud de tenerlos

Cuando los dientes estan bien ali-
neados, se distribuye adecuada-
mente las fuerzas de la mastica-
cion, evitando el desgaste excesivo
de ciertos dientes (pudiendo afec-
tar incluso al nervio de este) y pro-
blemas en la articulacién temporo-
mandibular (ATM), entre otros.
Como consecuencia de lo ante-
rior, evitaremos mayor presencia
de placa bacteriana, sera mas facil
retardar el cimulo de calculo, evi-
tando mas facilmente padecer gin-
givitis (inflamaci6én de la encia) o
periodontitis (pérdida de hueso).
Estas enfermedades, si no se
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Evolucion de un caso tratado en crecimiento con ortodoncia interceptiva y finalizado con aparatologia fija multibrackets. Le/prp

tratan a tiempo, pueden provocar
la pérdida de piezas dentales y
afectar a la salud en general. A lo
que se anade que, existen estu-
dios que relacionan la enferme-
dad periodontal con enfermeda-
des cardiovasculares.

Con dientes alineados conse-
guimos disminuir la impactacion
de alimentos en zonas de dificil
acceso para el cepillado, que pro-
ducen inflamacién de la encia,
sangrado y en ocasiones dolor y

aparicion de caries.

Por su parte, la sobrecarga en la
musculatura facial y ATM puede
producir dolores de cabeza, de es-
palda, de cuello y/o de oido.

Tener unos dientes alineados
también mejora la funcion fonéti-
ca, es decir, la capacidad de pro-
nunciar correctamente los soni-
dos del habla. Algunos problemas
de alineacién dental, como el api-
fiamiento, el diastema o la mordi-
da cruzada, pueden dificultar la

articulacién de ciertas palabras y
afectar ala comunicacion.

Asimismo, tener los dientes ali-
neados reduce las posibilidades
de sufrir bruxismo, que es el habi-
to involuntario de apretar o rechi-
nar los dientes, especialmente du-
rante el suefio.

En algunos casos, también me-
joraremos la respiracién y como
consecuencia, el descanso del pa-
ciente.

Recordemos que siempre hay

ciertas limitaciones que nos pode-
mos encontrar, como pueden ser:
edad del paciente, ausencia de
piezas dentarias, maloclusiones
que requieren cirugia ortognatica,
enfermedad periodontal, antece-
dentes médicos, habitos de higie-
ne y alimenticios. Por ello, se estu-
diay se planifica cada caso de ma-
nera individualizada.

En IOC Clinica Dental aconseja-
mos, segln la maloclusién del pa-
ciente y otros factores ya mencio-
nados, la posibilidad de un trata-
miento de ortodoncia intercepti-
va, en el caso de pacientes en cre-
cimiento; o con ortodoncia invisi-
ble (alineadores transparentes),
brackets estéticos o brackets me-
talicos, en caso de pacientes ado-
lescentes o adultos. Siempre bus-
cando la mayor predictibilidad en
el menor tiempo posible.

En los mas pequeifios una aten-
cion temprana tendra un im-
pacto significativo en sus vidas

Observar cOmo pequeiias inter-
venciones en etapas tempranas
del desarrollo pueden tener un
impacto significativo en la salud
bucal alargo plazo, nos ha inspira-
do a promover activamente este
enfoque entre nuestros pacientes.

Muchas de las situaciones men-
cionadas las podemos evitar o re-
ducir si realizamos tratamientos
de ortopedia cuando somos nifios.

La ortopedia es la rama de la or-
todoncia que, mediante fuerzas
biolégicas, acta para corregir las
discrepancias 6seas existentes,
utilizando aparatologia removible
o fija en etapas tempranas de cre-
cimiento.

Posteriormente, hara que se re-
duzcan los problemas de espacio a
la hora de erupcionar los dientes y
que el maxilar y lamandibula guar-
den una buena relaciéon entre si.

Si bien se recomienda que la
primera visita al dentista sea al co-
menzar la erupcién de los prime-
ros dientes, la revisién con un or-
todoncista deberia ser alrededor
de los 5-6 afios.

En ocasiones, los padres nos co-
mentan que “yano escuchan asus
hijos roncar por lanoche” o “en los
partidos veo que respira con la bo-
cacerrada”.

Cuando detectamos un maxilar
comprimido, puede ser necesario
realizar una expansion mejoran-
dolarespiraciéon

Asi, también conseguimos mas
espacio para el crecimiento man-
dibular, mejorando la via aérea in-
ferior y evitando o disminuyendo
laposibilidad de desarrollar apnea
del suefio en el adulto o incluso
siendo atin un nino.

Por ultimo, y no menos impor-
tante, lasonrisa es una de las princi-
pales formas de expresion y de rela-
cioén social, por lo que tener los
dientes alineados también tiene un
efecto positivo enlaautoestimayla
confianza de las personas, ya que
les permite sonreir sin complejos y
sentirse mas seguras de si mismas.

Mas informacién en:
clinicasioc.com



